
Capacitación

Cuente sólo con los mejores.

Si necesita:

Solucionar sus necesidades de 

capacitación y entrenamiento.

Expositores con amplia experiencia 

profesional, formación      académica 

y trayectoria comprobable.

Cursos basados en metodologías 

que logran un balance entre lo teórico 

y lo práctico.

Contenidos que responden a las 

necesidades específicas de cada 

empresa.

Equilibrio adecuado entre las 

variables de ritmo y aprendizaje.

Cursos Cerrados : Vamos a dónde usted y su gente lo 
requiera para ofrecerle cursos "personalizados" para solucionar

sus necesidades. Garantizamos casi un 100% de 
disponibilidad inmediata gracias al "pull" de nuestros

expositores localizados en diferentes puntos de México y 
comprometidos con Umanex y nuestros clientes.  

Cursos Abiertos: Actualización continua a través de 
nuestros cursos calendarizados en diversas ciudades y 

poblados del país, ya que abrimos grupos, sujetos a un cupo
mínimo, en todo México.

Diseño de Cursos: Si tiene los contenidos y 
expositores, nosotros lo ayudamos a rediseñar sus cursos en 

modelos tradicionales, virtuales y apoyados en medios
electrónicos. 

Administración de Cursos:  Contrate nuestros
servicios de outsourcing y permítanos ayudarle con 

procedimientos específicos que requiera en su proceso de 
capacitación: venta, promoción, diseño, administración, 

logística, hasta la impartición de cursos por nuestros
expositores .

www.umanex.mx



Catálogo 
de Cursos

2011

Cursos de Derecho

• Actualización de Aduanas y de Leyes Aduaneras.
• Propiedad Intelectual.
• Derecho Bancario.
• Derecho Contractual.
• Derecho Electoral.
• Derecho Internacional.
• Derecho para Asistentes Legales.
• Derecho Penal.
• Derecho Fiscal
• Fideicomiso
• Comercio Exterior
• Sociedades Mercantiles
• Contratos Mercantiles
• Elaboración y Negociación de Contratos.
• Redacción Jurídica.

Cursos de Salud y bienestar

• Taller de Nutrición.
• Taller: Manejo del estrés.
• Taller: Risoterapia
• Taller: Primeros Auxilios.
• Taller: Motivación pre-jubilatoria
• Taller: Encuentro
• Taller: Creación de océanos azules
• Taller: Jugando con tu niño
• Taller: Sentido de la vida

Cursos-Talleres para Niños
• Aprendo, me expreso, soy consciente y feliz
• Taller de valores, expresión, ecología y

creatividad.

Solicite los temarios de cada curso

www.umanex.mx

Outdoors-Indoors

Cursos de Seguridad Industrial

• Plan de control y prevención de riesgos sanitarios
• Manejo de Sustancias Peligrosas.
• Manejo de Materiales Peligrosos para brigadistas.
• Primeros Auxilios para brigadistas.
• Operaciones contra incendio para brigadistas.
• Evacuación, Búsqueda y Rescate para brigadistas.
• Actualización para Montacarguistas.
• Seguridad para mandos medios.
• Actualización de la Comisión de Seguridad e Higiene.
• Investigación de Accidentes para Supervisores.
• La seguridad como principal norma de trabajo.
• Liderazgo en Seguridad
• Administración de Seguridad de Procesos.
• Análisis de Riesgo en los Procesos.
• Inspecciones y Auditorias Efectivas.
• Líderes de Seguridad

Cursos  de Desarrollo

• Administración de Proyectos.
• Administración del Tiempo.
• Administración para Supervisores
• Análisis y solución de problemas.
• Análisis Financiero para no Financieros
• Calidad en el servicio
• Comunicación Efectiva
• Contabilidad Básica
• Diversidad Cultural
• Habilidades de Negociación
• Habilidades para la solución de conflictos
• 7 Herramientas Básicas de Calidad
• Interpretación de Estados Financieros
• 5 “S” + 1
• Manejo de juntas para asistentes.
• Matemáticas Financieras Básicas
• Taller: Asertividad
• Taller: Creatividad
• Taller: El arte de delegar
• Taller: Ortografía y Redacción
• Taller: Técnicas de ventas
• Taller: Técnicas de atención al cliente
• Taller: Técnicas de Servicio Secretarial
• Trabajo en Equipo.
• Team Building para empresas
• Presentaciones ejecutivas en Power Point
• Planeación participativa.
• Química Básica

Cursos de Calidad

• Análisis del modo y efecto de falla (AMEF)
• Manufactura esbelta
• Core Tools
• Six Sigma.
• Círculos de calidad
• Mapeo de Proceso.
• Control estadístico de procesos SPC
• Proceso Administrativo para Supervisores
• Administración de Seguridad de los Procesos.
• Análisis de Riesgos en los Procesos.
• Control Integral de Procesos
• Estudio de la norma ISO 9001
• Estudio de la norma ISO TS/16949
• Especificación técnica ISO TS1694
• Formación de auditores internos ISO TS/ 16949
• Formación de auditores internos ISO 9001
• Formación de auditores internos en sistemas de

calidad según ISO 19011.
• Planeación avanzada de la calidad y plan de

Control (APQP).
• Proceso de aprobación de partes de

Producción (PPAP)

Cursos



Monterrey, Nuevo León. México. 
Camino del Bosque No. 4717 

Col. Cortijo del Río
Monterrey, N.L. 

CP. 64890
E-mail: info@umanex.mx

infomty@umanex.mx

Tijuana, Baja California Norte. 
México.

Privada Colinas de Guayabos #7
Fracc. Colinas de Chapultepec 9na Secc.

Tijuana, Baja California. 
E-mail: infotijuana@umanex.mx

Durango, Durango. México. 
E-mail: infodurango@umanex.mx

México, Distrito Federal.
E-mail: infodf@umanex.mx

Visite nuestra página:
www.umanex.mx
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